Hordaland Foreldrelag for Herselshemmede inviterer medlemmer til
en ny Curlingaften pa Iskanten.

Vi har reservert 3 baner i fra 1500 -1800

, —

E NB: Mgt kl.1445 presis © €
Bespisning i fra 1800 til ca. 2000

NB: Nar det gjelder bekledning sa er det viktig og ha gode sko uten haler

(f. eks Joggesko). Det er ca -4 garder ishallen sa det kan veere godt med en fleecjakke
eller genser samt benklaer som er gode a bevege seg i.

Nar det gjelder hvem som skal spille pa lag sa gjor vi dette pa forhand.
Pamelding send e-post til innen Mandag 18.04.10

Med hilsen Styret.
Vi dekker alle kostnadene.


mailto:leder@h-f-h.no
mailto:leder@h-f-h.no
mailto:leder@h-f-h.no
mailto:leder@h-f-h.no
mailto:leder@h-f-h.no
http://www.google.no/imgres?imgurl=http://www.insidesocal.com/tomhoffarth/curling.jpg&imgrefurl=http://www.insidesocal.com/tomhoffarth/archives/2009/08/coming-wednesda-2.html&h=283&w=294&sz=20&tbnid=thDaXROroJjefM:&tbnh=111&tbnw=115&prev=/images?q=curling&hl=no&usg=__NUgfxLRCKIE9nePRH9rTL4n5_Sk=&ei=UFpTS-LwIZjF-Qaz3oDaCA&sa=X&oi=image_result&resnum=9&ct=image&ved=0CCYQ9QEwCA
http://www.google.no/imgres?imgurl=http://www.insidesocal.com/tomhoffarth/curling.jpg&imgrefurl=http://www.insidesocal.com/tomhoffarth/archives/2009/08/coming-wednesda-2.html&h=283&w=294&sz=20&tbnid=thDaXROroJjefM:&tbnh=111&tbnw=115&prev=/images?q=curling&hl=no&usg=__NUgfxLRCKIE9nePRH9rTL4n5_Sk=&ei=UFpTS-LwIZjF-Qaz3oDaCA&sa=X&oi=image_result&resnum=9&ct=image&ved=0CCYQ9QEwCA

